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Liste für Deutschkurse, Beratung, Kontakte & 
Gesundheit 
 
1. Günstige Deutschkurse und niederschwellige An-

gebote 
Wichtig: In den Schulferien und an Feiertagen finden viele Kurse nicht 
statt. 

 
Kurs & Internet Adresse Kosten Bemerkungen 

absm 
Ausbildungs- und Be-
ratungsstelle für Mig-
rantinnen und Migran-
ten 
 
www.absm.ch  

ABSM 
Gempenstrasse 27 
4053 Basel 
 
(auch Angebote in BL) 

je nach Ein-
kommen 

Niveau: A1 bis B2 
 
Anmeldung ist nötig 

Besseres Deutsch 
durch Begegnung  
 
www.ggg-bene-
vol.ch/projekt/deutsch-
konversation  

GGG Benevol 
Kompetenzzent-
rum für Freiwilli-
genarbeit 
Marktgasse 6 
4051 Basel 

gratis Konversation 1:1 
 
Wann und wo die 
Konversation stattfin-
det, muss man indivi-
duell abmachen 

blabla language 
exchange 
(Konversation in ver-
schiedenen Sprachen) 
 
www.meetup.com  

Unternehmen Mitte 
Gerbergasse 30 
4001 Basel 
 
im Sommer am 
Rhein 

gratis Donnerstag, 19.30 – 
22.00 
Anmeldung ist nicht 
nötig  

Café international – 
Das Sprachencafé 
 
https://nellie-nas-
horn.de/wp/  

Nellie Nashorn  
Tumringer Straße 
248 
79539 Lörrach 

gratis alle zwei Wochen ab-
wechselnd am Diens-
tag und Mittwoch, 
19.30 
Anmeldung ist nicht 
nötig 

http://www.absm.ch/
http://www.ggg-benevol.ch/projekt/deutsch-konversation
http://www.ggg-benevol.ch/projekt/deutsch-konversation
http://www.ggg-benevol.ch/projekt/deutsch-konversation
http://www.meetup.com/
https://nellie-nashorn.de/wp/
https://nellie-nashorn.de/wp/
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Deutschinsel 
(& Gruppen) 
 
www.hirscheneck.ch/va-
rio  

Verein vario 
Lindenberg 21 
4058 Basel 

gratis Mittwoch, 14.00 – 
15.30 
Anmeldung ist nicht 
nötig 

Deutschkurs 
 
www.qtp-ba-
sel.ch/events/deutsch-
kurs-donnerstag-chf-1-
pro-lektion-2/  

Quartiertreffpunkt 
Hirzbrunnen 
Im Rheinacker 15 
4058 Basel 

1,- pro Lek-
tion 

A0 – A1: Mittwoch, 
18.00 – 19.30 
 
A1 – A2: Donnerstag, 
10.00 – 11.30 

Deutsch im Alltag (A/ 
B/ C) 
www.qtp-basel.ch/quar-
tierzentrum-union/ 
 
Deutsch lernen mit 
Kunst, Geschichte 
etc. 
www.qtp-ba-
sel.ch/events/spielend-
deutsch-lernen-6/  
 
Offener Deutschtreff 
www.qtp-ba-
sel.ch/events/offener-
deutschtreff/  

Quartierzentrum 
UNION  
Klybeckstrasse 95 
4057 Basel 

gratis Montag, 09.15 – 
11.00/ Montag, 16.00 
– 17.45/ 
Mittwoch, 09.15 – 
11.00 
Dienstag, 09.30 – 
10.30 
Donnerstag, 15.00 – 
17.00 
Niveau: verschiedene 
Kurse ab A1 
Anmeldung ist er-
wünscht 

Dorfplatz BURGweg 
 
www.qtp-ba-
sel.ch/events/dorfplatz-
burgweg/  

Quartiertreffpunkt 
Wettstein 
Burgweg 7 
4058 Basel 

gratis Freitag, 16.00 bis 
18.00 
 
Deutschkonversation 
für Geflüchtete 

Easy DEUTSCH 
Alltagsdeutsch 
 
www.treffpunktglaiba-
sel.ch/easy-deutsch/  

Treffpunkt Glaiba-
sel 
Feldbergstrasse 
148 
4057 Basel 

gratis Freitag, 14.00 bis 
16.00 
 
Anmeldung ist nötig 
 

http://www.hirscheneck.ch/vario
http://www.hirscheneck.ch/vario
http://www.qtp-basel.ch/events/deutschkurs-donnerstag-chf-1-pro-lektion-2/
http://www.qtp-basel.ch/events/deutschkurs-donnerstag-chf-1-pro-lektion-2/
http://www.qtp-basel.ch/events/deutschkurs-donnerstag-chf-1-pro-lektion-2/
http://www.qtp-basel.ch/events/deutschkurs-donnerstag-chf-1-pro-lektion-2/
http://www.qtp-basel.ch/events/spielend-deutsch-lernen-6/
http://www.qtp-basel.ch/events/spielend-deutsch-lernen-6/
http://www.qtp-basel.ch/events/spielend-deutsch-lernen-6/
http://www.qtp-basel.ch/events/offener-deutschtreff/
http://www.qtp-basel.ch/events/offener-deutschtreff/
http://www.qtp-basel.ch/events/offener-deutschtreff/
http://www.qtp-basel.ch/events/dorfplatz-burgweg/
http://www.qtp-basel.ch/events/dorfplatz-burgweg/
http://www.qtp-basel.ch/events/dorfplatz-burgweg/
http://www.treffpunktglaibasel.ch/easy-deutsch/
http://www.treffpunktglaibasel.ch/easy-deutsch/
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Elim Open Doors 
 

https://stadtarbeitelim.ch/
elim-opendoors/  

Diakonische Stadt-
arbeit Elim 
Claragraben 141 
4057 Basel 

5-10.- pro 
Woche 

Niveau: A1 + A2 
 
Anmeldung ist nötig 

Freiplatzaktion  
Basel 
(Offene Deutschkurse, 
für Frauen & Einzel-
kurse; Beratung & Pro-
jekte) 
 
www.freiplatzaktion-ba-
sel.ch  

Elsässerstrasse 7 
4056 Basel 

1.- pro Lek-
tion 

Niveau: A1 bis A2 
 
Anmeldung ist nicht 
nötig; 
Eintritt ist jederzeit 
möglich 
 

German conversation 
 
www.meetup.com  

Unternehmen Mitte 
Gerbergasse 30 
4001 Basel 
 
im Sommer am 
Rhein 

gratis Dienstag, 19.00 – 
22.00 
 
Anmeldung ist nicht 
nötig  

K5  
 
www.k5kurszentrum.ch  

K5 
Gundeldingerstr. 
161 
4053 Basel 

je nach Ein-
kommen 
 

Niveau: A1 bis B2 
 
Anmeldung ist nötig 
 
verschiedene Kurse 
morgens, nachmit-
tags und abends 

Makly  
Deutschkurse für 
Frauen mit Kinderbe-
treuung  
 
www.qtp-basel.ch/makly  

Eltern Kind Zent-
rum MaKly 
Claragraben 158 
4057 Basel 

A1 bis A2: 
kostenlos 
 
ab B1: 15,- 
bis 20,- 

Anfängerinnen A1:  
Montag & Donners-
tag, je 14.00 – 15.30 
Konversation & Gram-
matik A2: Montag & 
Donnerstag, 16.00 – 
17.30 
Deutsch Konversation 
ab B1: Mittwoch, 16.00 
– 17.30 

https://stadtarbeitelim.ch/elim-opendoors/
https://stadtarbeitelim.ch/elim-opendoors/
http://www.freiplatzaktion-basel.ch/
http://www.freiplatzaktion-basel.ch/
http://www.meetup.com/
http://www.k5kurszentrum.ch/
http://www.qtp-basel.ch/makly
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Niveau: A1 bis B1; 
Einstieg jederzeit mög-
lich 

Planet 13 
 
www.planet13.ch/kurse  

Internetcafé Planet 
13 
Klybeckstrasse 60 
4057 Basel 

gratis Niveau: A1 bis B2 
 
Anmeldung ist nötig 

Sprachenzentrum der 
Uni Basel 
 
www.sprachenzent-
rum.unibas.ch  

Sprachenzentrum 
der Uni Basel 
Totentanz 17 
4051 Basel 

je nach Bil-
dungsstand 

Niveau: A1 bis C2 
 
Anmeldung ist nötig 
 
nur für Student:innen, 
Alumni, Mitarbeitende 
und Forschende 

Sprachcafé oder Dot-
Painting 
 
www.qtp-ba-
sel.ch/events/sprach-
cafe-mittwoch/  

Quartiertreffpunkt 
LoLa 
Lothringerstrasse 
63 
4056 Basel 

Sprachcafé: 
gratis 
 
Dot-Pain-
ting: 5,- 

Mittwoch & Freitag im 
Wechsel, 14.30 – 
16.30 

Sprachcafé Basel 
 
www.sprachcafe-ba-
sel.ch  

Café frühling 
Klybeckstrasse 69 
4057 Basel/ 
im Sommer im 
Kannenfeldpark 
 
Mülhauserstrasse 
51 
4056 Basel 

gratis 
 

Anmeldung ist nicht 
nötig  
 
jeden zweiten Frei-
tag, 18.00 – 20.00 
 
jeden ersten Sonntag 
im Monat nur für 
Frauen, 11.00 – 
13.00 

Sprachmobil Deutsch-
konversation 
 
www.sprachmobil.ch  

Treffpunkt in 
Räumlichkeiten 
oder im Lastwagen 
an verschiedenen 
Orten in der Nord-
westschweiz 

gratis wöchentlich 
 
Niveau: ab A1 
 
Anmeldung ist nötig 
 

http://www.planet13.ch/kurse
http://www.sprachenzentrum.unibas.ch/
http://www.sprachenzentrum.unibas.ch/
http://www.qtp-basel.ch/events/sprachcafe-mittwoch/
http://www.qtp-basel.ch/events/sprachcafe-mittwoch/
http://www.qtp-basel.ch/events/sprachcafe-mittwoch/
http://www.sprachcafe-basel.ch/
http://www.sprachcafe-basel.ch/
http://www.sprachmobil.ch/
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Sprachtreff für 
Frauen 
 
www.srk-basel-
land.ch/angebot/sozia-
les-und-integra-
tion/sprach-und-begeg-
nungstreffen-fuer-frauen  

verschiedene Ge-
meinden in BL 
 
Kontakt: 
Rotes Kreuz Basel-
land 
4410 Liestal 

bis zu 3,- 
pro Treffen 

wöchentlich 
 
Niveau: A1 bis B1 
 
mit gratis Kinderbe-
treuung 

Verein Esperanza  
 
www.schule-espe-
ranza.ch  

Verein Esperanza 
Bahnhofstrasse 26 
4143 Dornach 

gratis Sprachschule & Treff-
punkt 
 
Niveau: A1 bis B2 
 
Anmeldung ist nötig 

 
 
→ Welcher Deutschkurs passt zu mir? Wo finde ich eine gute Schule? Be-
ratung und Hilfe in 14 Sprachen bei GGG Migration:  

www.ggg-migration.ch/beratung  
 

 
→ (Kostenpflichtige) Deutschkurse in Basel finden:  

www.deutschkurse.bs.ch  
 

 
→ Deutschkurse im Dreiländeck (Deutschland): 

www.loerrach.de/deutsch-lernen  
www.vhs-weil-am-rhein.de/programm/sprachen.html  

 
 
Deutsches Wörterbuch für Synonyme, Gegenwörter und Assoziationen: 

www.openthesaurus.de  
 

 
Listen deutscher Parallelwörter 

https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_deutscher_Wörter_in_anderen_Sprachen  
 
  

http://www.srk-baselland.ch/angebot/soziales-und-integration/sprach-und-begegnungstreffen-fuer-frauen
http://www.srk-baselland.ch/angebot/soziales-und-integration/sprach-und-begegnungstreffen-fuer-frauen
http://www.srk-baselland.ch/angebot/soziales-und-integration/sprach-und-begegnungstreffen-fuer-frauen
http://www.srk-baselland.ch/angebot/soziales-und-integration/sprach-und-begegnungstreffen-fuer-frauen
http://www.srk-baselland.ch/angebot/soziales-und-integration/sprach-und-begegnungstreffen-fuer-frauen
http://www.schule-esperanza.ch/
http://www.schule-esperanza.ch/
http://www.ggg-migration.ch/beratung
http://www.deutschkurse.bs.ch/
http://www.loerrach.de/deutsch-lernen
http://www.vhs-weil-am-rhein.de/programm/sprachen.html
http://www.openthesaurus.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_deutscher_W%C3%B6rter_in_anderen_Sprachen
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2. Beratung zu Asyl, Integration 
 
Name & Internet Adresse Angebot 

Anlaufstelle Basel-
land 
 
www.anlaufstellebl.ch 

Anlaufstelle Baselland 
Gallenweg 2, 2.OG 
4133 Pratteln  

Rechtsberatungsstelle 
Asyl- und Ausländer-
recht 

Asylex www.asylex.ch kostenlose Rechtsbera-
tung für Asylsuchende 
und Migrant:innen 

BAS (Beratungsstelle 
für Asylsuchende) Re-
gion Basel 
 
www.heks.ch/was-wir-
tun/bas-beratungs-
stelle-fuer-asylsu-
chende  

HEKS 
BAS-Beratungsstelle für 
Asylsuchende der Region 
Basel 
Pfeffingerstrasse 41 
4002 Basel 

Hilfe und Rechtsbera-
tung für Asylsuchende 
in 70 Sprachen 

CARITAS beider Ba-
sel 
 
caritas-regio.ch/ueber-
caritas/beider-basel  

Lindenberg 18 - 20 
4058 Basel 

Unterstützung, Bera-
tung, KulturLegi, Bil-
dung, Familie, Integra-
tion, Patenschaften für 
Kinder (3-12), Second-
hand 

CARITAS beider Ba-
sel 
 
www.caritas-markt.ch  

Feldbergstrasse 67 
4057 Basel 
 

Caritas-Markt – günstig 
einkaufen 

GGG Migration 
 
www.ggg-migration.ch  

GGG Migration  
Eulerstrasse 26 
4051 Basel 

Beratung und Hilfe in 
14 Sprachen 

KIP (Kantonale Integ-
rationsprogramme) 

www.kip-pic.ch  Integrationsprogramme 

MhM (Migranten hel-
fen Migranten) Basel 
 

Klybeckstrasse 141 
4057 Basel 

Hilfe und diverse Ange-
bote/Kurse für Mig-
rant:innen 

http://www.anlaufstellebl.ch/
http://www.asylex.ch/
http://www.heks.ch/was-wir-tun/bas-beratungsstelle-fuer-asylsuchende
http://www.heks.ch/was-wir-tun/bas-beratungsstelle-fuer-asylsuchende
http://www.heks.ch/was-wir-tun/bas-beratungsstelle-fuer-asylsuchende
http://www.heks.ch/was-wir-tun/bas-beratungsstelle-fuer-asylsuchende
http://www.caritas-markt.ch/
http://www.ggg-migration.ch/
http://www.kip-pic.ch/
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www.migrantenhel-
fen.ch  

Pikett Asyl 
 
www.pikett-asyl.ch 

Elsässerstrasse 7 
4056 Basel 

Hilfe für abgewiesene 
Asylsuchende 

Schweizerische 
Flüchtlingshilfe 

www.fluechtlingshilfe.ch  Dokumente und Infor-
mationen für Asylsu-
chende und Geflüchtete 

SRK (Schweizerisches 
Rotes Kreuz) 

www.srk-basel.ch  
www.srk-baselland.ch  
www.redcross-
edu.ch/de/rotkreuz-kanto-
nalverbaende  

Angebote zur Integra-
tion, Götti-Sytem für 
Migrant:innen, Deutsch-
konversation, Ge-
sprächsrunden für 
Frauen (in Mutterspra-
che), Programme für 
Kinder 

Stopp Rassismus 
 
www.stopprassis-
mus.ch  

Stopp Rassismus 
Gallenweg 8, 2.OG 
4133 Pratteln 

Beratungsstelle beider 
Basel gegen Rassis-
mus und Diskriminie-
rung 

zRächtCho  
 
www.zraechtcho.ch  

zRächtCho NWCH 
Gallenweg 2 
4133 Pratteln 

soziale und wirtschaftli-
che Integration für Ge-
flüchtete 

 
 
 
  

http://www.migrantenhelfen.ch/
http://www.migrantenhelfen.ch/
http://www.pikett-asyl.ch/
http://www.fluechtlingshilfe.ch/
http://www.srk-basel.ch/
http://www.srk-baselland.ch/
http://www.redcross-edu.ch/de/rotkreuz-kantonalverbaende
http://www.redcross-edu.ch/de/rotkreuz-kantonalverbaende
http://www.redcross-edu.ch/de/rotkreuz-kantonalverbaende
http://www.stopprassismus.ch/
http://www.stopprassismus.ch/
http://www.zraechtcho.ch/
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3. Treffpunkte, Sport & Soziales 
 

Name Angebot Internet 
ASK (Austausch in 
Sport und Kultur) Ba-
sel 

viele kulturelle Angebote, Sport 
und Kurse 

www.askbasel.ch  

Basel Connect Programme für Expats www.basel-
connect.ch  

Bleibeguide Informationen für Geflüchtete in 
verschiedenen Sprachen 

www.bleibeguide.ch  

Crescenda berufliche Integration für Migrantin-
nen 

www.crescenda.ch  

DA-SEIN für Asylsuchende, Geflüchtete und 
abgewiesene Asylsuchende 

https://offenekir-
che.ch/ 
projekte/da-sein/ 

FRAU-SEIN für geflüchtete und asylsuchende 
Frauen 

https://offenekir-
che.ch/ 
projekte/frau-sein/ 

Freiwillige für 
Flüchtlinge 

Vernetzung und Information über 
Projekte 

www.fff-basel.ch  

GGG Wegwei-
ser 

Information und Beratung zu sozia-
len Fragen 

www.ggg-wegwei-
ser.ch  

Gastfamilien für 
Geflüchtete 

 www.ggg-ba-
sel.ch/service/gast-
familien-fuer-ge-
fluechtete  

I Need Informationen für Geflüchtete und 
Migrant:innen zu Wohnen, 
Recht,… 

https://i-need.ch  

Mini Move Kinder im Vorschulalter und ihre 
Bezugspersonen 

www.idees-
port.ch/de/ange-
bot/minimove  

Meetup Veranstaltungen in Basel www.meetup.com  
Myfive Integrations-App www.myfive.ch  
Offener Hörsaal für Geflüchtete; Sprachkurs; Infor-

mationen zum Studium 
www.offener-hoer-
saal.ch  

Quartiertreff-
punkte in Basel 

verschiedene Angebote, Kurse, 
gemeinsam frühstücken, Floh-
markt,.. 

www.qtp-basel.ch  

Sans Papiers Hilfs- und Beratungsstelle für Men-
schen ohne geregelten Aufenthalt 

www.sans-papiers-
basel.ch  

http://www.askbasel.ch/
http://www.baselconnect.ch/
http://www.baselconnect.ch/
http://www.bleibeguide.ch/
http://www.crescenda.ch/
http://www.fff-basel.ch/
http://www.ggg-wegweiser.ch/
http://www.ggg-wegweiser.ch/
http://www.ggg-basel.ch/service/gastfamilien-fuer-gefluechtete
http://www.ggg-basel.ch/service/gastfamilien-fuer-gefluechtete
http://www.ggg-basel.ch/service/gastfamilien-fuer-gefluechtete
http://www.ggg-basel.ch/service/gastfamilien-fuer-gefluechtete
https://i-need.ch/
http://www.ideesport.ch/de/angebot/minimove
http://www.ideesport.ch/de/angebot/minimove
http://www.ideesport.ch/de/angebot/minimove
http://www.meetup.com/
http://www.myfive.ch/
http://www.offener-hoersaal.ch/
http://www.offener-hoersaal.ch/
http://www.qtp-basel.ch/
http://www.sans-papiers-basel.ch/
http://www.sans-papiers-basel.ch/
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www.mitpapie-
ren.ch  

Solinetz Basel Unterstützung von in Not geratener 
Menschen ohne Papiere 

www.solinetzba-
sel.ch  

Soziales Basel soziale Institutionen in Basel finden 
für alle möglichen Bedürfnisse 

www.sozialesba-
sel.ch  

SPORTEGRA-
TION 

Integration von Geflüchteten durch 
Sport 

www.sportegra-
tion.ch  

Sprachtandem SprachPartner:innen in über 70 
Sprachen finden 

www.sprachtan-
dem.ch  

sur le pont gemeinsam gärtnern, Sport ma-
chen, Fahrräder flicken, Feste fei-
ern 

www.surlepont.ch  

 
 
 
4. Gesundheit, Sexualität und Sicherheit 
 
Name & Angebot Internet 
Beratungsstelle für Gewaltbe-
troffene 

www.opferhilfe-beiderbasel.c h 

Beratungsstelle für Schwanger-
schaft und Beziehung 

www.bsb-bl.ch  

Beratungsstelle bei Wegweisung www.baselland.ch/politik-und-behor-
den/direktionen/sicherheitsdirektion/jus-
tizvollzug/bewaehrungshilfe/beratungs-
stelle-bei-wegweisung  

Frauenhaus beider Basel in 14 Sprachen  
www.frauenhaus-basel.ch  

Halt Gewalt www.halt-gewalt.bs.ch  
Infos zu Gesundheit und Leben www.migesplus.ch  
Lernprogramme gegen häusli-
che Gewalt 

www.baselland.ch/politik-und-behor-
den/direktionen/sicherheitsdirektion/jus-
tizvollzug/haeusliche-gewalt/lernpro-
gramme-gegen-haeusliche-gewalt  

Männerbüro Region Basel www.mbrb.ch  

http://www.mitpapieren.ch/
http://www.mitpapieren.ch/
http://www.solinetzbasel.ch/
http://www.solinetzbasel.ch/
http://www.sozialesbasel.ch/
http://www.sozialesbasel.ch/
http://www.sportegration.ch/
http://www.sportegration.ch/
http://www.sprachtandem.ch/
http://www.sprachtandem.ch/
http://www.surlepont.ch/
http://www.opferhilfe-beiderbasel.c/
http://www.bsb-bl.ch/
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/bewaehrungshilfe/beratungsstelle-bei-wegweisung
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/bewaehrungshilfe/beratungsstelle-bei-wegweisung
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/bewaehrungshilfe/beratungsstelle-bei-wegweisung
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/bewaehrungshilfe/beratungsstelle-bei-wegweisung
http://www.frauenhaus-basel.ch/
http://www.halt-gewalt.bs.ch/
http://www.migesplus.ch/
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/haeusliche-gewalt/lernprogramme-gegen-haeusliche-gewalt
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/haeusliche-gewalt/lernprogramme-gegen-haeusliche-gewalt
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/haeusliche-gewalt/lernprogramme-gegen-haeusliche-gewalt
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/sicherheitsdirektion/justizvollzug/haeusliche-gewalt/lernprogramme-gegen-haeusliche-gewalt
http://www.mbrb.ch/
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Opferhilfe beider Basel – Bera-
tungsstelle für Gewaltbetroffene 

https://opferhilfe-beiderbasel.ch  

prosalute – Gesundheitliche 
Chancengleichheit 

https://www.prosalute.ch  

Psychische Gesundheit für Ge-
flüchtete, Liestal 

www.srk-baselland.ch/fuer-sie-da/sozia-
les-und-integration/psychische-gesund-
heit-fuer-gefluechtete  

Sexuelle Gesundheit www.sexuelle-gesundheit.ch  
Sex and Facts in 11 Sprachen www.sexandfacts.ch  
SRK: SPIRIT - psychologische 
Massnahmen für Flüchtlinge 

www.srk-basel.ch/integration/psychologi-
sche-intervention-spirit  

Weibliche Genitalbeschnei-
dung 

www.maedchenbeschneidung.ch  

Paar- und Sexualberatung https://somacal.ch  
 
 
 
5. Notfall 
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